UCEBNI PLAN
Téma Moje mésto

Mésto jako misto prozivdani prvnich socidlnich kontaktd mimo nukledrni jednotku rodiny, misto utvdreni
prvnich prdtelstvi, misto budovdni svého postaveni a role v Sir§i skupiné. Téma umoziuje pracovat s
otdzkami a vyzvami zaclenovdni se do prvni socidlni skupiny, prozkoumdvat specifika mista svého bydlisté,
uvédomovat si, co mésto, resp. komunita nabizi mé a co mohu méstu/komunité nabidnout ja. Smyslem je
podpotit aktivni zapojeni jedince do zivota mésta/komunity (kulturniho i vefejného), prijeti identity kazdého
jedince a jeho jedine¢ného prinosu pro mistni komunitu.

Ndzev aktivity

Potravinovd banka

Zameéreni a cile aktivity Pomucky

Co nejlépe vyuzit 2dsoby potravin PFibéh jidla: DobrodruZstvi a nestésti s
spravedlivim rozdélenim mezi rodiny v jidlem, kterd zménila svét. Vydavatel: A

tizivé financéni situaci.
Podporovat solidaritu mezi rodinami. FIN DECUENTOS

Podporovat socidlni participaci a Netrvanlivé potraviny budou pfineseny
spoluprdci, dulezitost spole¢ného hleddni z domova.
reSeni. Dobrovolnictvi jako hybatel Doddvka

spolecenske transformace. - Kuchyné predskolniho zafizeni pro
Zamyslet se nad dulezitosti zdravé vyzivy. kuchaiskou dilnu

Zvysit povédomi mezi zdky a rodinami o D : -
dolezitosti tFidéni odpadu. Modré, Zluté a zelené odpadkové kose.

Popis aktivity

Usporddejte informativni setkdani pro rodiny, kde jim predstavite cile projektu.

Naplanujte 3 kampané na sbér potravin, béhem nichZ mohou rodiny prispét.

Vyberte rodiny ve zranitelné situaci.

Usporddejte sbirku darC z trho, ziskané dary roztrid'te a zajistéte rozvoz potravinovych kosd 2x
mesicné (trvanlivé potraviny i potraviny podléhajici zkdze).

Usporddejte workshop o zdravém stravovdni ve tride.

"Stali se z nds kuchari" - pro starsi zaky usporddejte kucharskou dilnu ve Skolni kuchyni.
Usporddejte hry ve tridach: "Recyklacni soutéz”, "Recyklaéni bingo”, "Druhy odpadu”. Pameétové
hry/pexeso.

Tipy pro specifické druhy inkluze Tipy pro zapojeni rodicy

Pro déti se specidinimi vzdélavacimi « Rodiny mohou aktivné spolupracovat tim, ze

potfebami rozsirte komunikacni kandly daruiji jidlo a pomohou s rozdélenim a distribuci

pouzivané k predavani informaci. Vyuzijte potravin rodindm ve zranitelné situaci.

napt. piktogramy, znakovou fe¢, komunikaci Rodiny budou informovdny a pouéeny o typu

prostiednictvim sledovani a Uprav videi, aktivit, které predskolni zafizeni pFipravilo, a

experimentovadni s pohyby a feci téla). mohou je ddle vyuzivat ve volném &ase k dalsi
hre.
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