UCEBNI PLAN
Téma Moje rodina

Téma umoznuje komplexni pohled na rodinu jako takovou (role a jejich vztahové a socidlni
kontexty), konkrétni rodinu ditéte (plvod a historie rodiny, kulturni tradice, hodnoty a
zvyky) a rodiny, se ktergymi se dité potkdvd ve svém okoli (respekt k jinakosti a rozdilnosti).
Smyslem je pochopeni vlastni jedinecnosti, respekt k druhgm, vzdjemnd podpora a
propojeni rodin.

Ndzev aktivity

Téla ve viru pocitu

Zameéreni a cile aktivity Pomucky
Tato lekce

* se zaméruje na emoce déti.
* propojuje uméni, pohyb, hudbu a fixy, tuzky, pastelky

diskusi s cilem umoznit détem prozit satky

emoce praktickymi zpUsoby. stalr

ma za cil pomoci détem naudit se

identifikovat své pocity a zdravé je

vyjadrit.

zrcadla
papir

Popis aktivity

* Sednéte si do kruhu se vdemi rodic¢i a détmi.

e Zeptejte se jich, jak se dnes citi, a poté se jich zeptejte na jejich predstavy o emocich
a pocitech (,Jsou duUlezité?’, ,Jsou dobré nebo Spatné?:, ,Citime to vSichni stejné?’,
,Méni se pocity?* atd.)

Pozddejte rodice, aby drzeli zrcadlo pred oblicejem svych déti a vyzvéte déti, aby se
tvdrily vesele, rozzlobené apod. Potom mohou déti drzet zrcadlo pro své rodice.
Dalsim krokem je prozkoumat pocity s pomoci pohybu téla pfi pfehrdvani hudby.
Vyberte ukdzky hudby reflektujici rzné druhy ndlad (klidnou, agresivni apod.) a
vyzkousejte je.

Pozddejte déti, aby nakreslily obrdzek, ktery ukdze, jak se prdvé citi.

Tipy pro specifické druhy inkluze Tipy pro zapojeni rodicu

Pro déti se zvysenou citlivosti senzorického PFi vybirdni hudebnich ukdzek pouzijte
vnimani méjte po ruce néjake senzoricke ndméty z filmd - napt. houslovou melodii,
predméty, napf. satky. Hrani s latkou moze kterd ilustruje, jak se blizi zralok, nebo

détem pomoci omezit nezddouci senzorickou : : o
: D : . pomalou klasickou skladbu, kterd vytvari

stimulaci. Snizte hlasitost nebo vypnéte t t £&

hudebni kulisu a vyhnéte se blikani svétla P

nebo obrazovky. Nové textury a barvy Pokud se rodice pfi tanci nezapojuji,

predstavujte pomalu a pravidelné dité vyzveéte je, aby zavreli odi.
kontrolujte.
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