UCEBNI PLAN
Téma Moje zemé

Zemé, kde Ziji, zemé, z niz pochdzim, zemé, z niz pochdzi md rodina. Zemé jako misto, kde se potkdvaiji
rdzné ndrodnosti se svymi kulturami, zvyky, tradicemi i historickgm dédictvim. Téma umozni uvédomit si
odlisnost i vzdjemné synergie rbznych kultur a realizovat aktivity, jejichz prostifednictvim lze tyto odlisnosti
a synergie prozkoumdvat. Smyslem je pomdhat vytvdiet pozitivni vztah ke konceptUm ndrodnosti a
kultury v jejich rdznorodosti a budovat vzdjemny respekt k jinakosti. Snahou je usnadnit koexistenci a
respektovdni rznych kultur v zemi, kde ziji. Kazdd kultura md svd specifika, kterd mohou oslovit i ostatni.

Ndzev aktivity

Zdbavné obcerstveni
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polozenych oblastech). K : behodé
Upozornit na to, ze plodiny se péstuji v ARSI ol ldilele

oblastech s rdzngm klimatem a Ze je tireba Kuchyn se v§im potfebnym k vareni
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Popis aktivity

Aktivita si klade za cil vést tridni kolektiv k zamysleni nad rozmanitosti svéta z hlediska vini a chuti, které
charakterizuji kazdou oblast, pocinaje surovinami, které pochdzeji z rznych mist. Prindsi zamysleni nad
rozmanitosti potravin a respektem k sezénnosti.

Vyucujici ve tridé vysveétli, co budou déti délat v jednotlivych fdzich aktivity: na trhu ve fdzi ndkupu, v
kuchyni ve fazi pozorovdni a zpracovdni a konecné ve fdzi predstaveni odvedené prdce (ve formé svaciny)
rodindm.

Nez pUjdete na trh, je dulezité probrat, co budete kupovat a odkud plodiny ¢i pldnované pokrmy pochdzeji,
pii¢emz dUraz bude kladen na uréeni, zda se jednd o oblasti s horkym nebo chladngm klimatem.

Po ndkupu na trhu se déti rozdéli do skupin a pusti se do pripravy jednoduchych pokrmU ze zakoupenych
surovin. Déti budou fotit vSechny kroky jednordzovgmi fotoaparaty.

Rodi¢e budou pozvdni na hostinu - ochutndvku jidel, kterd déti pripravily. Kazdy pokrm bude doprovdézet
plakat s fotografiemi celého procesu pripravy a zakoupené suroviny viditelné ulozené v kosiku tak, aby
byly pro déti snadno rozpoznatelné. Celd hostina poskytne détem prostor pro sdileni dojmud z aktivity a

diskusi na dané téma.
Tipy pro specifické druhy inkluze Tipy pro zapojeni rodicu -

Dé&ti s poruchou autistického spektra - mé&jte | » Poskytnéte rodi¢dm seznam potravin, s nimiz
na pameéti, ze je dilezité pristupovat opatrné se bude pracovat, a pozddejte je, aby Vdas

k otdzce vzhledu jidla, nebot barvy, textury a informovali o pfipadnych alergiich,

chuté vgrazné ovliviiuji pohodu déti. Dotykdnilj  intolerancich Ci dietnich omezenich. Zapojte
se ur¢ité zeleniny a ovoce nebo chut koreni rodice do vgberu surovin, snazte se zahrnout
mohou vést ke smyslovému pretizent, je tedy jejich ndvrhy do stanovenych cill aktivity:
potieba mit potraviny, které pomohou détem o Skrze porovndvdni a diskusi nastinit, ze

o potraviny pochdzeji z rdznych
kompenzovat. Je velmi uzitecne mit k geografickgch a klimatickych oblasti.
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které umoznuji détem ponofit ruce a pocitit respektovat sezénnost plodin.

Ulevu v okamziku nepohodli.
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