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Téma Moje zemé

Zemé, kde Ziji, zemé, z niz pochdzim, zemé, z niz pochdzi md rodina. Zemé jako misto, kde se potkdvaiji
rdzné ndrodnosti se svymi kulturami, zvyky, tradicemi i historickgm dédictvim. Téma umozni uvédomit si
odlisSnost i vzdjemné synergie riznych kultur a realizovat aktivity, jejichz prostirednictvim lze tyto odliSnosti
a synergie prozkoumdvat. Smyslem je pomdhat vytvdret pozitivni vztah ke konceptim ndrodnosti a
kultury v jejich rdznorodosti a budovat vzdjemny respekt k jinakosti. Snahou je usnadnit koexistenci a
respektovdni riznych kultur v zemi, kde Ziji. Kazdd kultura md svd specifika, kterd mohou oslovit i ostatni.

UCEBNI PLAN
pro dobrovolniky

Ndzev aktivity ) ) - :
Zdadbavné obcerstveni

Zaméreni a cile aktivity
Skrze porovndvdni a diskusi nastinit, Zze potraviny
pochdzeji z rdznych oblasti (napf. citrusy rostou na
jihu, zatimco jablka rostou v severnich oblastech).
Upozornit na to, Ze plodiny se péstuji v oblastech s
rbznym klimatem a Ze je tieba respektovat
sezénnost, a ne si ji vynucovat.
Spolec¢né vareni rozviji pozorovaci schopnosti,
schopnost pracovat v tymu a kreativitu.

Popis aktivity

Pomucky

Jednordzové fotoapardty

Fotografie

Ovoce, zelenina, ryze, téstoviny, lusténiny
koupené v obchodé

Kuchyn se v§im potfebnym k vareni
Papir na plakdaty

Dobrovolnici se zucastni osvetleni aktivity tridnimu kolektivu. Budou pozdaddni, aby pozorovali
reakce a postrehy déti ve vSech fazich a zdokumentovali je prostfednictvim fotografii, pisemnych a

zvukovych zédznamad.

Dobrovolnici budou pozaddni o operativni podporu, zejména behem vyletu na trh a priprave
pokrmU. Bude dulezité, aby déti v ¢innosti nepredbihali, pouze je doprovdzeli pri pozorovadni,

objevovdni a zpracovdavdni surovin v kuchyni.

Beéhem hostiny dostanou dobrovolnici dostatek ¢asu, aby rodindm ukdzali shromdzdénou
dokumentaci toho, co béhem aktivity vypozorovali. Fotografie budou prezentovat prostrednictvim
projekce, kde déti uvidi samy sebe. Pro dobrovolniky to bude dilezity okamzik, aby se ujali vedeni a

vybudovali si dilezity vztah s rodici.

Dobrovolnici budou pozaddani, aby béhem aktivity sledovali skupinovou dynamiku, emoce déti a
pedagogl. Toto pozorovdni poslouzi k zahdjenf diskuse s vyucujicimi po konci aktivity.

Tipy pro specifické druhy inkluze

Déti s poruchou autistického spektra - méjte
na paméti, ze je dulezité pristupovat opatrné k
otdzce vzhledu jidla, nebot barvy, textury a
chuté vyrazné ovliviuji pohodu déti. Dotykdni
se urcité zeleniny a ovoce nebo chut koreni
mohou vést ke smyslovému pretizeni, je tedy
potreba mit potraviny, které pomohou détem
kompenzovat. Je velmi uzite¢né mit k dispozici
bilou mouku, bilou ryzi, lusténiny, které
umoznuji détem ponofit ruce a pocitit Ulevu v
okamziku nepohodli.

Odborné terminy

Porucha autistického spektra (PAS) je vyvojoveé
postizeni nékterych mozkovych funkci. Lidé s
PAS maiji ¢asto problémy se socidlni
komunikaci a interakci a omezené nebo
opakujici se chovani nebo zajmy. Lidé s PAS
mohou mit také rizné zpUsoby uceni, pohybu
nebo pozornosti.

Tipy pro zapojeni rodic
Poskytnéte rodi¢im seznam potravin, s nimiz
se bude pracovat, a pozddejte je, aby Vds
informovali o pripadnych alergiich,
intolerancich ¢i dietnich omezenich. Zapojte
rodi¢e do vybéru surovin, snazte se zahrnout
jejich ndvrhy do stanovenych cild aktivity:

o Skrze porovndvadni a diskusi nastinit, ze
potraviny pochdzeji z rdznych
geografickych a klimatickych oblasti.

o Upozornit na to, ze je dilezité
respektovat sezénnost plodin.

Metodologie

Nejlepsi zpUsob uceni v tomto véku je
prostrednictvim metody, kterd nejprve
predpokladd zapojeni déti na Urovni osobni
zkuSenosti a poté slovni vyjadieni prozitého.
Zahdjite-li aktivitu pozorovdnim ovoce a zeleniny
na to navazete diskuzi s détmi, vyhnete se
nesrozumitelnosti abstraktniho obsahu a zaroven

posilite jejich schopnosti pozorovdni a prace s
informacemi.
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