" UCEBNI PLAN

(R ,° pro dobrovolniky

Theme My planet
Téma pomdhd premostit kulturni rozdily, zvyky a tradice pomoci celospolecenskych témat
tykajicich se péce o zivotni prostredi a ochrany planety Zemé. Smyslem je vzdjemné propojeni
rodin, skupin a ndrodnostnich celkl0 nad tématy ekologie, obnovitelnosti zdroji a trvalé
udrzitelnosti. Vznikd zde také prostor pro témata zahrnujici mezigeneraéni vztahy a uceni se
napri¢ generacemi (péce o zahradu, les a prirodu).

Ndzev aktivity ) ) )
Vyroba semennych kouli

Zameéreni a cile aktivity
Déti budou vyrdbét semenné koule z
jednoduchych materidld. Semenné koule
poskytuji dUlezité stanovisté pro opylovace
(vcely, vosy, mury, motyli, ptdky, mouchy a
drobné savce véetné netopyrul), coz je
duilezité pro ekosystém.

Pomucky
o samotvrdnouci (modelovaci) hlina
» zemina nebo kompost

« semena divokych kvétu, které se prirozené
vyskytuji v dané lokalité
elelo]

Popis aktivity
1. Dobrovolnici pomohou smichat 4 dily samotvrdnouci hliny na 1 dil zeminy.
2. Do jilové smési pridejte seminka divokych kvétd. Dobrovolnici mohou zdgjistit sbér semen. Je treba
pouzit semenaq, kterd jsou puvodni pro danou oblast a nejsou invazivni. POvodni rostliny porostou Iépe
nez nepUvodni druhy.

3. Do smesi pridejte trochu vody. Konzistence by mela byt podobnd téstu.

4. Dobrovolnici pomohou détem délat ze smési kulicky. Poté je polozi na tdc a nechaji je uplné
vyschnout. To mUze trvat nékolik hodin nebo i dni.

5. Déti mohou své semenné koule zabalit do malych sdckl jako ddrek prdatelim, souseddm, vyucujicim
¢i clendm rodiny.

6. Koule pouzivejte zodpovédné.

Tipy pro specifické druhy inkluze Tipy pro zapojeni rodicu

Tato aktivita patii mezi smyslové a/nebo
"messy play"” hry. "Messy play” hra mize
détem pomoci zUstat v klidu, zbavit se stresu
a odvést nebo naopak zamérit jejich
pozornost a také jim poskytuje potrebny
smyslovy zdzitek. To jim pomUize zapojit jejich
smysly, coz poskytne zpétnou vazbu jejich
smyslovym systémdm a umozni regulovat
jejich smyslové potreby.

1.Vyberte vhodny venkovni prostor: misto,
které je vhodné pro vysadbu, napr. zahradu,
park nebo jakykoli jing odpovidajici prostor
zelené.

2.Uzijte si cely proces: Motivujte déti, aby si
uzily proces vyroby semennych kouli a
naucily se, jak je dulezité pecCovat o zivotni

- -

Metodologie

Odborné terminy

Sdzeni semennych kouli je technika Sdzeni semennych kouli mUze byt soucédsti

pouzivand v oblasti obnovy zivotniho ruznych pedagogickych metod, jako je
prostredi a krajinné architektury. Semena zazitkové uceni, projektova vyuka

jsou smichdna s pojivem a poté rozptylena v ¢i mistné zakotvené uceni. Poskytuje a
cilovych oblastech za ucelem obnovy praktickou a redlnou zkusenost, kterd zakim
vegetace a zvyseni biologické rozmanitosti. umoziuje pochopit ekologické principy a
Jednd se o nendroc¢ny a ekologicky vyznam zachovdni biologické rozmanitosti.

zpUsob podpory zalesnovdni a boje proti
erozi pudy.
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