UCEBNI PLAN
pro dobrovolniky

Téma Moje planeta

Téma pomaha premostit kulturni rozdily, zvyky a tradice pomoci celospolecenskych témat tykajicich se péce
o Zivotni prostiedi a ochrany planety Zemé. Smyslem je vzajemné propojeni rodin, skupin a ndrodnostnich
celkd nad tématy ekologie, obnovitelnosti zdrojli a trvalé udrzitelnosti. Vznika zde také prostor pro témata
zahrnujici mezigeneracni vztahy a uceni se napfric generacemi (péce o zahradu, les a prirodu).

' Ndzev aktivity

Bylinkova zahradka

Zaméreni a cile aktivity
Spolecna prace napfic generacemi
Propojeni rodin a vytvoreni ptilezitosti k
navazani vzajemného kontaktu prostfednictvim
spolecného setkani
Ziskani zakladnich védomosti o bylinkach

Popis aktivity

Pomucky

vzrostlé i susené bylinky

vzdélavaci karty o jednotlivych bylinkach
stoly, ubrusy, podlozky, Satek na zavavani oci
kvétinace, zemina, hrabicky a lopatky
seminka nebo sazenicky bylinek

Dobrovolnici pomohou pedagogickému personalu aktivné oslovit znevyhodnéné rodiny a predstavi
jim projekt a planovany pribéh aktivity. Nabidnou rodiné spolupraci. S rodici budou konzultovat
specifické potreby ditéte a zajisti potfebné pomucky a prostory tak, aby se dité mohlo co nejlépe
aktivné podilet na realizaci projektu. Déti by mély participovat na ptipravach i realizaci, mély by byt

respektovany jejich napady, podnéty a potreby.

Dobrovolnici budou znevyhodnéné rodiny provazet po celou dobu realizace projektu.

Tipy pro specificke
druhy inkluze

Pokud ma dité asistenta, seznamte ho s planem

aktivity, aby mohl byt co nejvice napomocen pfi

jeji realizaci.
PORUCHY POZORNOSTI — v misté, kde bude
aktivita probihat, vytvorte pohybové stanovisté
(pohybové bloky nebo naslapné kameny jako

prekazkovou drahu), aby déti mély mozZnost
aktivitu prerusit a uvolnit télo pohybem.

Odborné terminy

e OMIJ — zkratka pro odliSny matersky jazyk

e Poruchy pozornosti — déti s touto
poruchou byvaji roztékané, snadno se
rozptyli. Je pro né narocné rozlisit
podstatné podnéty od nepodstatnych,
casto se tézko soustredi. Nékdy je
porucha pozornosti také doprovazena
hyperaktivitou, tj. pohybovym neklidem.
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e Vzdélavaci karty — musi obsahovat dostatecné

e Otazky pro dité by mély byt jednoduché.

Tipy pro zapojeni rodicu

e Rodic¢e mohou donést pohosténi
obsahuijici bylinky

e Motivujte rodice ke konverzaci o
bylinkach lokdlnich i kulturné odlisnych
z mista jejich plvodu

Metodologie

veliky obrazek a malo textu velkymi pismeny.

e Poucte déti o bezpecnosti prace s naradim,
aby se predeslo zranénim.

e Ovérte si, jestli dité nema alergii na nékterou
z bylinek.

e \/ pripadé prace ve tridé zajistéte Uklidové
nacini — smetacky a lopatky.

e Pokud dité nechce mit zavdzané odci, nenutte
je.

Co-funded by
the European Union



