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Téma Moje rodina

UCEBNI PLAN

. ,° pro dobrovolniky

Téma umoznuje komplexni pohled na rodinu jako takovou (role a jejich vztahové a socidlni
kontexty), konkrétni rodinu ditéte (pUvod a historie rodiny, kulturni tradice, hodnoty a zvyky) a
rodiny, se ktergymi se dité potkdvd ve svém okoli (respekt k jinakosti a rozdilnosti). Smyslem je
pochopeni vilastni jedinecnosti, respekt k druhym, vzdjemnd podpora a propojeni rodin.

Ndzev aktivity

Téla ve viru pocitu

Zameéreni a cile aktivity

aktivita se zaméruje na emoce déti

propojuje uméni, pohyb, hudbu a diskusi s cilem
umoznit détem prozit emoce praktickymi zpUsoby
md za cil pomoci détem naucit se identifikovat své
pocity a zdravé je vyjadrit

Popis aktivity

Posad’te se do kruhu se v§emi rodici, uciteli a détmi.

Rozdejte zrcadla rodicbm a détem.

Pomucky
zrcadla
papir
fixy, tuzky, pastelky
Satky
hudba

Pomozte s vybérem hudby reflektujici rdzné druhy ndlad (klidnou, agresivni apod.).

Rozdejte détem pomuicky k tomu, aby mohly nakreslit obrdzek, ktery ukdze, jak se pravé citi.
Dobrovolnici budou aktivhé pomdhat pedagogickym pracovnikim.

Pokud jsou ve skupiné déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, dobrovolnici pomohou zajistit, aby
mély k dispozici potifebné pomUcky a prostor umoziujici dobrou integraci do skupiny a aktivni Géast na

projektu.

Dobrovolnici poskytnou témto znevyhodnénym rodindm podporu po celou dobu trvani aktivity a v
pripadé potireby pomohou i ostatnim Ucastnikim aktivity.

Tipy pro specifické druhy inkluze

Pro déti se zvySenou citlivosti senzorického
vnimdni méjte po ruce néjaké senzorické
predméty, napf. Satky. Hrani s Idtkou mize
détem pomoci omezit nezddouci senzorickou
stimulaci. Snizte hlasitost nebo vypnéte
hudebni kulisu a vyhnéte se blikdni svétla
nebo obrazovky. Nové textury a barvy
predstavujte pomalu a pravidelné dité
kontrolujte.

Odborné terminy

Senzomotorickd integrace je zdsadni pro zdravy
vyvoj vSech déti. Smyslovd hra a télesny pohyb
podporuji tvorbu nervovych spojeni, kterd zlepsuji
kognitivni a socidlni schopnosti déti a jejich
emociondIni pohodu.

Zapojeni se do smyslové hry umoziuje détem
prozkoumat a pochopit jejich okoli, zatimco
télesny pohyb usnadnuje rozvoj jejich hrubé a
jemné motoriky. Senzomotorické aktivity navic
umoznuji détem regulovat jejich emoce, rozvijet
jejich pozornost a sebeovlddani a zlepsit jejich
komunikacéni a socidlni dovednosti.

,...
* Listen

Tipy pro zapojeni rodicu

Pri vybirani hudebnich ukdazek pouzijte
ndméty z filmo - napf. houslovou melodii,
kterd ilustruje, jak se blizi Zralok, nebo
pomalou klasickou skladbu, kterd vytvari
smutnou atmosféru.

Pokud se rodice pfi tanci nezapojuji, vyzvéte
je, aby zavreli oci.

Metodologie

V této Cinnosti vyuzivdme metodologii piné
zamérenou na rozvoj déti prostrednictvim hry.
Tato metodika zahrnuje navrhovdni ¢innosti, které
jsou vyvojové piimérené a prizpusobené
individudInim potirebdm, zdjmUm a schopnostem
ditéte. Metodika vyuzivd senzomotorické aktivity
pracujici s hmatovymi prozitky, hudbou a tancem.
Metodika navic podporuje pozitivni socidlni
interakci, komunikaci a spoluprdci mezi détmi. Diky
této

metodologii se déti mohou Ucastnit zdbavnych a
smysluplinych cinnosti, které zlepsuji jejich
senzomotorickou integraci a celkovou pohodu.
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