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(R ,° pro dobrovolniky

Téma Moje rodina
Téma umoznuje komplexni pohled na rodinu jako takovou (role a jejich vztahové a socidlni
kontexty), konkrétni rodinu ditéte (pUvod a historie rodiny, kulturni tradice, hodnoty a zvyky) a
rodiny, se ktergymi se dité potkdvd ve svém okoli (respekt k jinakosti a rozdilnosti). Smyslem je
pochopeni vilastni jedinecnosti, respekt k druhym, vzdjemnd podpora a propojeni rodin.

Ndzev aktivity > . :
Vyfot si svou rodinu!

Zameéreni a cile aktivity Pomucky

Kdo jsou €lenové mé rodiny, v Uzkém i Sirsim Jednordzové fotoapardty
slova smyslu. e

Skrze srovndni a sdileni dojit k zavéru, ze tog

kazdd rodina je jing, jedine¢nd, specifickd. NUZzky
Ocenovani rozdild, pozorovani jedineénosti Lepidlo

rodin, se zdOraznénim bohatosti pfitomnych Fixy

rodinnych vzoru. Plakdtovy papir

Popis aktivity

» Dobrovolnici budou asistovat pfi vysvétlovdni, co bude predmeétem aktivity. Jejich hlavnim ukolem
vSak bude pozorovat, s trochu ,vnéjsim“ ndhledem, reakce, které vyvold sdileni informaci ze
soukromeého Zivota ucastnikd aktivity se zbytkem skupiny. Poskytnou podporu zapojenym
rodindm a détem, které se budou muset proménit v pozorné a nezucastnéné fotografy.
Dobrovolnici budou mit za Ukol pozorovat dynamiku skupiny, snazit se soustredit se na dalsi
kroky. Dd se rict, ze budou hrdt roli vnéjsiho, ale v§imavého pozorovatele, schopného zamérit se
na emoce u véech jednotlivych Ucastnikd a ndsledné pomoct vyulujicimu s nimi pracovat.

Beéhem prdce s rodinami bude Ulohou dobrovolnikd doprovazet rodice v jejich ¢innosti, snazit se
pozorovat jejich zpUsob prace béhem skupinové ¢innosti a podporovat navdzdani konverzace a
diskuse mezi nimi.

Tipy pro specifické druhy inkluze Tipy pro zapojeni rodicy

V piipadé, Ze je priprava koldze slozitd, lze V pripadé, Ze rodiny nechtéji pouzit fotografie
fotografie naskenovat a sestavit koldz jejich vlastni rodiny, Ize jim nabidnout, ze

obtizim spojenym s problémy v manudini vgznam na symbolické & pamétové-asociaéni
zrvu<_:nost|. Pnpcdp - rrIOhO? hgnqlkepovgné Urovni. Fotografie Ize nahradit napf. obrdzky
déti fotografie prekryt prusvitngm papirem, 5 - : : - :

na ktery pak mohou psdt nesmazatelngmi e (iCISOp'SU - f\_ovm, pc?hle.dﬁlceml, _C'kaI" =
fixy.Takto Ize pFekonat obtize spojené se muze poslouzit k popisu jejich rodiny.
stfihdnim papiru a nabidnout détem velmi
primy a spontdnni zpUsob vyjadiovdni.

Odborné terminy Metodologie

Existuje bezplatnd aplikace s ndzvem Vyuziti rodinngch fotografii nebo obrazkd z
THING LINK casopisU, novin, pohlednic ¢i plakdtu prebird
https:///www.thinglink.com, kterd nékteré aspekty ARTETERAPIE, v niz se misto

umoziiuje zpracovat obrazovou koldz Vet il LCEITILEIEE (R el Sk
Y p 2 : vizudini jazyk. Schopnost vyjadrit se ¢éisté
na digitdinim zafizeni. Tato aplikace

: o v o ) vizudInimi prostredky umoznuje mnoha lidem
vam umozni vytvorit spojnice mezi vyjadrit se bez obav a pocitu, ze je nékdo
obrazky, které Ize jednoduchym odsuzuje. Vyuziti koldzi v arteterapii a
zpUsobem nahrdt piimo do aplikace. symbolickych asociaci s obrazy mize
Jakmile je koldz hotovd, mizete ji sdilet poslouzit jako ndstroj pro navdazdni blizsich
s ostatnimi. vztahU mezi rodiéi.
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